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menos de um més das festas

de Natal e passagem de ano,

a atencio das mulheres de

todo o mundo foca-se

numa so coisa: encontrar

um caminho para conseguirem fi-

car em forma dos pés a cabeg¢a no

menor espaco de tempo possivel.

Afinal, ndo é s6 antes do veréo que

a preocupacio com a silhueta se faz

sentir. Ou, pelo menos, nao devia ser.

Até porque néo faz sentido nenhum so

se sentir bem no seu corpo e na sua pele

uma vez por ano. Como tal, e porque que-

remos que celebre os festejos natalicios

na sua melhor [orma, sugerimos-lhe um

conjunto de tratamentos com diferentes

origens, metodologias e técnicas que re-

definem a silhueta, devolvem ao corpo

contornos equilibrados, dao um brilho
extra ao cabelo e suavizam a pele.

Num abrir e fechar de olhos

As vezes, a maquilhagem nao chega para
devolver ao rosto a juventude e a lumino-
sidade perdidas ao longo do ano. A pensar
nisso, a Well's criou uma série de planos
de rosto que combinam tratamentos ele-
troestéticos e cosméticos de alta tecnolo-
gia, para resultados visiveis e eficazes logo
apés o primeiro tratamento.

O que é? De entre 0s varios planos criados,
destacamos o Speed Beauty, cujo nome
revela tudo o que queremos saber e pre-
cisamos: 6 dura 25 minutos! O progra-
ma ¢é adaptado a cada caso e tipo de pele
e associa radiofrequéncia, ultrassons, me-
soterapia nao invasiva, tecnologia LED, va-
cuodrenagem e dermoabrasio, devolvendo
ao rosto hidratacio, elasticidade e firmeza.
O plano inclui também a oferta de avaliacao
e consulta de nutricio especial da pele.
Quanto custa? O Plano conta com dez
tratamentos e cada um custa 19,75€.
Onde fazer? Nos Centros de Estética
Well's de norte a sul do Pais. Marque
o seu tratamento ou consulta de diagnos-
tico gratuita pelo tel.: 707 100 101.
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Made in Portugal

Ja pensou em rejuvenescer a pele do seu
rosto sem cirurgias, agulhas ou dor? Nao?
Nem se lhe dissermos que nao precisa
de tempo de recuperagio e que pode re-
tomar a sua vida normal passados alguns
minutos de fazer um simples tratamen-
to? Apostamos consigo que vai continuar
aler as linhas que se seguem.

O que é? Chama-se LaserLeap e foi
criado, desenvolvido e testado durante
sete anos por clentistas da Universidade
de Coimbra. O novo laser representa um
grande avanco nos tratamentos de me-
dicina estética, pois permite fazer pene-
trar através da barreira cutnea diversas
formulacoes, entre as quais acido hialu-
ronico, o que até agora so era possivel
através das cldssicas injecoes com serin-
gas e agulhas. Recomendado para ambos
08§ $ex0s, 0 tratamento atua, entre outros,
no preenchimento de pequenas rugas,
na melhoria da hidratacéo, elasticidade
e flacidez (ligeira e moderada) da pele.
Quanto custa? A partir de 300€.
Onde fazer? Na Clinica IN, em Lisboa.
Mais informagoes em clinicain.pt

Silhueta todo-o-terreno

J4 chegou a Portugal a resposta para to-
das as mulheres (e homens!) que desejam
libertar-se da gordura acumulada, mesmo
para aquelas que, praticando regularmen

te exercicio fisico, ndo conseguem ver-se
|i\'1‘et-; d'd mesima.

O que é? Confortavel para qualquer tipo
de corpo e pele, e sem contraindicacoes,
SeulpSure, aprovado pela FDA, é a solugio
ideal para a gordura localizada que teima
em nio desaparecer, por mais gindsio ou
dieta que se faca. Os tratamentos funcio-
nam através de hipertermia mantida (su-
bida de temperatura), de forma a destruir
permanentemente 25 a 30 por cento das
células de gordura. O elevado alcance do
laser utilizado e a temperatura que este
atinge permitem resultados impressionan-
tes numa vasta zona e tratamento.

Se os tratamentos
de cabina ndo sao
a sua praia, a ideia
de ficar cerca

de uma hora num
gabinete fechado
a aborrece

e fica assustada
com aquilo que
lhe podem fazer
ao rosto, entao

o threading
(depilacdo de
sobrancelhas com
um fio de algodao)
é a solucéo ideal
para si.

O QUE E?

O threading

é uma técnica

de depilacao
ancestral oriunda
do Médio Oriente
e Sul Asiatico em
que, com um fio
de algodao, se
removem os pelos
mais indesejados
pela raiz,
permitindo uma
melhor definicao
das sobrancelhas.
Como se trata

de uma técnica
muito delicada

e precisa, é ideal
para definir as
sobrancelhas,
fazendo parecer
que o rosto ganha
uma nova vida,
quase como

se tivesse sido
submetido a um
lifting. Isto em
menos de 30
minutos.

QUANTO CUSTA?
9,90¢€, o threading
de sobrancelhas.

ONDE FAZER?
Em quiosques
e lojas Wink
de norte a sul
do Pais. Mais
informacoes
em wink.pt
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O melhor? SculpSure acaba com a gordu-
ra em apenas trés sessoes de 25 minutos,
eliminando perto de quatro centimetros
de volume.

Quanto custa? Preco sob consulta,
definido apés avaliacio médica,

Onde fazer? Em Portugal, j4 pode en-
contrar o SculpSure na Clinica Dra. [sabel
Correia da Fonseca.
isabelfonsecadermatologia.com

Corpolivre de tensoes

A preparacio para os festejos tem, entre
outros inconvenientes, o muito stressante
e doloroso acumular de tensdes. Afinal
de contas, estar no seu melhor ao mesmo
tempo que trata da consoada e dos pre- ! 3012 R i
sentes de Natal exige muita serenidade. ; : Sal bimalaio
Felizmente, ha massagens que poem fim . F et Gera bem-estar,

a qualquer maleita. ; : ! suavizq dores

O que é? A Comfort Zone sugere, para ' T 0 SRICEN AR
alturas de maior ansiedade e inquietacio,

CABELOS EM ALTOS VOO

Vai passar o Natal fora? Tem planos para a passagem de ano que
ultrapassam as fronteiras portuguesas? Sabemos como é dificil

o Salt Treatment Massage Ritual, um tra-
tamento desintoxicante e revitalizante
cujos efeitos positivos sdo providencia-
dos pelo sal himalaio em conjunto com

manter um ar apresentavel entre escalas e, por isso, queremos que olige )elen.wmos: essenciais. Além de ge-
conheca o Travel Retail Kérastase, a mais recente novidade da marca rar uma intensa sensacio de bem-estar,
que vai salva-la se este for o seu caso. suaviza as dores, dissolve a tensio, esti-

mula o metabolismo e melhora a circu-

O que é? A Kérastase € kits de viagem Quanto custa? = ; .

a!)?iu no aeroporto de personal _’;1]\’)8 Kérastase Diagnostico e servigo ]agao. sfanlgumea. O trata n}wmo 1'estau.ra
Lisboaasegundalojade e, ainda, de usufruirem 2 styfing gratuitos o equilibrio do corpo e os niveis de energia,
Travel Retail da Europa de servigos de styling s dos produtos dando uma sensagcéo de calma.

onde da oportunidade gratuitos. Ao todo, séo its podem variar Quanto custa? 135€ a sessao de
as viajantes e fazerem seis 0s looks disponivers entre os 30@36055—[){3 80 minutos.

diagnosticos capilares, e todos eles seguern Onde fazer? Zona Duty Oodle et Bt wivine s
comprarem as rotinas tendéncias da estz Free doaeroporto de Lishoa ke Iazer? LIIStem vanos spas com

tratamentos Comfort Zone, entre eles o
Felicitas Spa, no Hotel Palécio do Gover-
nador, em Lisboa (palaciogovernador.
com/spa). Mais informacoes sobre spas
[comfort zone| em comfortzone.it

O aeroporto de Lishoa conta
agora com um espaco Kerastase
onde pode pentear-se
acusto zero antes

de seguir viagem
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